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ARTROPLASTIA TOTAL DO QUADRIL

MANUAL DE ORIENTACOES
> .
O quadril é formado pelo acetabulo (osso da bacia) e pela cabeca do fémur (osso da
coxa) - figura 1. Esta importante articulagio (junta) pode apresentar diversas doengas como
fratura, artrose (desgaste), entre outras. Muitas dessas doengas podem ser resolvidas por

meio de uma cirurgia que substitui a articulacdo. Esta cirurgia é conhecida como

artroplastia do quadril ou protese de quadril.

Figura 1: Articulacio de quadril formada pelo Acetdbulo (A) e a cabeca do fémaur (B).
PROTESE DO QUADRIL

A artroplastia ou protese de quadril consiste em substituir a articulagdo doente par

uma artificial.

Figura 2 — Prétese total do quadril sem cimento.
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TIPOS de PROTESES

Existem varios tipos e modelos de proteses. As proteses podem ser fixadas ao 0sso
com cimento ortopédico (fig.4 e fig. 5) ou sem cimento#fig. 2). Na escolha da protese leva-
s¢ em conta a doenga que acomete o quadril, a idade e as atividades que o paciente exerce,
além da experiéncia e preferéncia individual do cirurgido. Assim, vocé percebera que
alguns pacientes possuem um tipo de protese diferente da sua, o que implica em algumas
diferencas na fisioterapia pos-operatoria, como por exemplo, o tempo de uso de muletas ou
andador. No entanto, como veremos mais para frente, muitos cuidados fisioterapicos sdo

comuns a tedos os pacientes, independente do tipo de protese.
0 QUE SE ESPERA DA PROTESE?

Espera-se uma melhora da dor e da movimentagio do quadril operado. Alguns
pacientes apresentam uma recuperagio mais rapida do que outros. O tempo de recuperacido

pode ser mais longo nos casos de doencas que esto em um estagio mais avangado.
COMPLICACOES

Existem algumas complicacdes neste tipo de cirurgia. Embora raras, medidas sio
tomadas pelo cirurgido para preveni-las. Destacamos entre as complicagdes a trombose
venosa profunda (entupimento das veias da perna) que € prevenida com o uso de medicacdo
logo apos a cirurgia. Outra complicagdo ¢ a infecgdio pos-operatoria, que tem como

prevengdo o uso de antibidticos.




A CIRURGIA

& .

A cirurgia para colocagdo de uma protese total do quadril ¢ considerada uma <
operagdo de grande porte, que deve ser realizada por uma equipe especializada. Alguns
esclarecimentos serdo apresentados neste manual para que vocé entenda a sua cirurgia e

colabore com a Equipe Médica visando o maior sucesso da sua cirurgia.

Figura 4. Componente acetabular (fixado a bacia) de

polietileno, cimentado.

Figura 5. Componente do {€mur, cimentado.

Dr. Guilave Ferveiva

'ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Cirurgia do quadil adulto
CRM 136.592




Antes da cirurgia

- Algumas medicagdes devem ser interrompidas alguns dias antes da cirurgia. Se
vocé loma Marevam (Varfarina), Plavix (Clopidogréf); Ticlid (Ticlopidina) ou outro
anticoagulante ou anti-agregante plaquetario, deve suspender a medicagio com
antecedéncia. Na davida, sempre converse com o seu médico!

- Leve para o hospital uma lista com 0s seus medicamentos e a dose utilizada
diariamente.

- Néo ¢ necessario raspar os pélos do corpo antes da cirurgia.

- E exigido jejum absoluto de 8 horas, portanto ndo coma ou beba nada neste
periodo.

- Nido esqueca de levar todos os exames pré-operatorios inclusive a suas
radiografias.

- Apresente-se no horario solicitado na recepcdo do hospital para a interna¢do. Vocé
aguardara no quarto até o momento da cirurgia.

- O tempo cirtrgico varia de acordo com cada caso. O seu médico informara o
tempo previsto da sua cirurgia, no entanto, a cirurgia nem sempre comeca no horario
previsto, assim os familiares ndo deverdo se preocupar com os possiveis “atrasos”.

- Para sua comodidade, providencie antes da cirurgia os seguintes itens que sero

necessarios apos a operagio:

1) Andador (pode ser alugado) por um periodo de 45 dias.
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2) Cadeira higiénica (pode ser alugada) por um periodo de pelo menos 30 dias apés alta

3) Assento elevado para ser utilizado apos dispensar a cadeira higiénica

4) Meias de média compress3o 7/8 por um periodo de 30 dias ou mais dependendo se vocé

tiver propensdo para trombose venosa.

D, Guilave Fearveiva

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Cirurgia do quadil adulto
CRM 136.592




Durante a cirurgia

A escolha da anestesia depende de cada caso )5 0 anestesista julgara qual sera a

melhor e mais segura para vocé.

A via de acesso, ou corte cirirgico, normalmente é na parte lateral na coxa (Fig. 6).
No final da cirurgia ¢ colocado um dreno (pequeno tubo de plastico) no local da operagio
que permanecerd com o curativo por aproximadamente 24 horas.

Algumas vezes € necessaria a transfusdio de sangue, jd que esta ¢ uma cirurgia de

grande porte.

Figura 6. Corte cirirgico
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Pés cirurgia

Quando acabar o efeito da anestesia, a dor seréﬂpc_)ntrolada com administragdo de
medicamentos, vocé receberad diariamente uma pequena injecdo na regido da barrigh que
serve para prevenir a trombose (entupimento das veias). Existem varios medicamentos para
prevenir o Tromboembolismo, pode ser injetavel ou por via oral, normalmente
prescrevemos estes medicamentos durante 35 dias (profilaxia prolongada). No caso de
preferéncia pelo medicamento INJETAVEL (ENOXAPARINA) a dosagem recomendada é
de 40 mg mas se vocé estiver muito acima do peso converse com seu médico na
possibilidade de aumentar a dose. Agora se tiver algum receio ou medo do injetavel
existem dois tipos de medicamento via oral o RIVAROXABAN e ETEXILATO DE
DABIGATRANA, que também devem ser tomados durante o mesmo periodo, porém as
dosagens sdo diferentes, converse com seu médico a respeito destes tratamentos que ele vai
saber a dosagem ¢ tempo de tratamento mais adequado para vocé.

O uso de meias elasticas € também outro método que utilizamos para prevenir o
tromboembolismo, e recomendamos de 7/8 média compressdo, outro tipo de tratamento € o
uso de bombas de pressdo intermitente nos membros inferiores que também pode ser usado
dependendo da preferéncia do seu médico.

No dia seguinte, comega o (rabalho de fisioterapia para que vocé relome

gradualmente as suas atividades diarias.
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FISIOTERAPIA E CUIDADOS APOS A CIRURGIA:

Primeiro dia:
- Uma almofada podera, eventualmente, estar posic Hnada entre as suas pernas parg evitar
que vocé feche ou cruze a pema operada. (fig. 1)

- Fig Pé lateral 1

- O fisioterapeuta iniciarda um programa de exercicios a ser realizado no proprio leito.

- Apdie a parte lateral do pé do membro operado em um travesseiro. [sso evita uma
posi¢do inadequada da perna.

- Os exercicios de abrir e fechar o quadril (abducdo e adugdo) principalmente ativos
devem ser evitados pois além de causar mais dor, podera romper suturas ( tenddo e
musculos costurados), apds um periodo de 4 a 6 semanas esles exerciclos serio

liberados.
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- Utilize a cama hospitalar da maneira que mais conforto te der, pois estas camas dobram
e esticam assim vocé pode sair de posicoes descon Fggaveis sem fazer esforgo.
Normalmente uma leve flexdo dos membros inferiores e elevagdo do dorso melhora a
dor. {fig. 2)

Fig. P¢ lateral 2

- Seraretirado o dreno e o fisioterapeuta ajudard a movimentar a sua perna.

- Vocé podera sentar com as pernas pendentes no leito ou na poltrona e, se as condigdes
clinicas permitirem, podera [icar em pé ¢ andar com auxilio do fisioterapeuta.

- Oapoio da perna operada no chio, deverd ser com todo o pé no chéo, tocando de leve,
sem colocar o peso do corpo. Serd utilizado um par de muletas ou andador. O

fisioterapeuta explicara detalhadamente como vocé deve andar.

- Sera realizado o treino de marcha com muletas ou andador.
- Dependendo da sua recuperagdo o sr(a) recebera alta.
& .
- O fisioterapeuta e 0 médico iram orienta-lo quanto aos cuidados com a protese ¢ <

também quanto aos exercicios que poderio ser feitos em casa.
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ATENCAO 111!

Siga sempre as orientagdes a seguir para que vocé tenha uma boa recuperacio.
> .

CUIDADOS APOS A CIRURGIA

EM PE
- NAO cruze a perna operada em diregio a cutra perna.

Fig. Cruzar pernas

- NAO dobre o seu tronco sobre o quadril para pegar objetos no chdo.

Figura pegar objetos |
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- (Caso precise pegar algum objeto no chio, faca da maneira demonstrada,
coloque a perna operada para tras.

FIGURA PEGAR OBJETOS

SENTADO
- EVITE sentar em sofas ou poltronas que afundem facilmente.

FIGURA sofa
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- D¢ preferéncia ao uso de cadeiras firmes ¢ com bragos.

FIGURA SENTADA 4
»

- Para levantar de uma cadeira, desloque-se para a beira do assento,
estique a perna operada a frente e levante-se fazendo forca com a
perna ndo operada.

FIGURA SENTADA 3
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- NAO cruze a perna operada desta maneira.
FIGURA SENTADA 2

- NAO cruze a perna operada desta manetra.

FIGURA SENTADA |

- NAO cruze a perna operada desta maneira.

FIGURA SENTADA 5
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- NAQ abaixe até esta posigio para amarrar os sapatos. Prefira calcados sem cadarco que
sdo faceis de serem calcados.

FIGURA SAPATOS ) -

- NAO gire o tronco sobre a bacia para alcangar objetos, ¢ assim que a protese podera

sair do lugar.

FIGURA SENTADA 001
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DEITADO

- NAO incline o tronco sobre o seu quadril para puxar o cobertor.
FIGURA COBERTOR 1

- Use um bastdo para puxar o cobertor.
FIGURA COBERTOR 2
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Vocé podera deitar de lado. Deite sobre o lado nde operado e coloque travesseiros entre
as pernas. S0 ¢ permitido deitar sobre o lado operado apos 6(seis) semanas apos a

cirurgia.

> .

FIGURA DORMIR DE LADO
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UTILIZANDO O VASO SANITARIO

Uma boa opgdio inicialmente, ¢ alugar temporariamente uma cadeira higiénica para
banho.

& -

Com essa cadeira vocé podera tomar banho e usar o vaso sanitario sem
modificagdes. Normalmente essa cadeira pode ser dispensada apos algumas semanas.

Adquira e utilize, sempre que possivel, assentos sanitérios elevados com apoios
laterais. Esses artigos podem ser alugados (cadeira higiénica) ou comprados (assento

elevado) em casas de material cirirgico ou ortopédico.

FIGURA BANHEIRO 1

- Para utilizar um vaso sanitario comum, sem o uso de alguma adaptacio,
posicione a perna operada esticada para frente e o tronco inclinado para
trds.

FIGURA BANHEIRO 2
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TOMANDO BANHO

- Tome banho em pé ou sentado em um banco. Use escova de cabo

longo para alcancar regides do corpo mais distantes e se possivel
» .

utilize barras de apoio na parede.

FIGURA BANHO

NAQ utilize banheiras porque vocé podera ter acidentes ou ter dificuldades para sair

dela.

Figura banheira
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SUBIR E DESCER ESCADAS

s . i
- Subir: a perna ndo operada sempre subira primeird.
- Descer: a perna operada desce primeiro.

Fig.escadas
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ENTRANDO E SAINDO DA CAMA / ENTRANDO E SAINDO DO CARRO

- Para entrar no carro, sente-se com as pernas ainda para fora do carro,
e leve as pernas ¢ os joelhos juntos para dentro do cafro. Solicite ajuda nos primeiros
dias. Para sair, faca a mesma coisa.

Lembre-se para dirigir, vocé precisara da aprovagio do seu médico.

FIGURA CARRO
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Algumas considera¢des importantes:

v" Vocé precisara ter sempre estes cuidados, principalmente nos trés
primeiros meses. < ‘

¥" A sua articulagio foi substituida por uma protese e estes cuidados sio
importantes para que a sua prétese nio saia do lugar.

v" Vocé deve ter percebido que 0s movimentos mais perigosos para a sua
cirurgia sao ¢ movimento de cruzar as pernas e dobrar o seu tronco sobre o
quadril como nos exemplos dos cuidados na posicio sentado. Portanto
tenha cuidado.

¥ Caso vocé venha a ter alguma divida sobre outras atividades ou mesmo
sobre o seu tratamento, converse com o seu médico e seu fisioterapeuta.

V" Lembre-se mais uma vez, NAO CRUZE AS PERNAS E NAO DOBRE O
QUADRIL MAIS DO QUE 90°. :
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EXERCICIOS DOMICILIARES

Aqui estdo alguns exercicios que se indicados pelo médico, vocé devera fazer em
sua casa. 1'oda vez que vocé passar em consulta médiﬁ,-dcvera trazer estas instrugdes
para que o médico ou o fisioterapeuta acrescente novos exercicios ou faga alguma
adaptagdo nos exercicios que vocé ja esteja fazendo. Cada exercicio tem a sua época

certa de ser realizado, portanto, so faga aqueles determinados.

- 1) Sempre que puder, movimente seus pés para baixo
e para cima e também para um lado e para o outro.

Este exercicio ira melhorar a circulagdo sanguinea.

Data da liberacio do exercicio :—-/———/-——-

fig. Mexer o pé
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- 2) Deitado de barriga para cima, com a perna esticada force o seu joelho contra a cama
contraindo o musculo da coxa. Segure por 5 segundos e entdo relaxe.
Faga 20 vezes.
- - P y °
Data da liberacio do exercicio : —-—/——/-—- +

Fig. Joelho esticado

- 3) Deitado de barriga para cima, com um rolo de toalha ou cobertor embaixo do joelho,
estique a perna , segure por 5 segundos ¢ depois volte a posicao inicial.
Faga 20 vezes.
FIGURA FISIO5

Data da liberacao do exercicio: —---/——--/-——-
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- 4)Sentado em uma cadeira, levante a perna, segure por 5
segundos e volte a posi¢io inicial. Faga 20 vezes.
Figura fisio 7 il

Data da liberagio do exercicio: ——/-—--— o

- 5)Em pé com as mdos apoiadas em uma mesa, levante sua perna
tomando o cuidado de ndo ultrapassar a altura do quadril
como mostra a figura. Faca 20 vezes.

Data da liberagiao do exercicio: ----/-——/---—-
FIGURA FISIO2
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- 6)Em pé e com as mios apoiadas em uma mesa, leve a perna para tras. Segure por §
segundos e volte a posigdo inicial. Faga 20 vezes.
Data da liberacio do exercicio : ~——--/-—acee/mmmav

&> .
FIGURA FISIO 1 ‘

- 7)Deitado de barriga para cima, mantenha uma perna dobrada ¢ outra esticada. A perna
esticada vocé devera levantar reta até a altura do outro joelho e depois voltar a posigdo
inicial.

Faga 20 vezes.
FIGURA FISIO 3

Data da liberagiio do exercicio: --—-/---—-/-—--—
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- 8)Em pé com as maos apoiadas em uma mesa, dobre o joclho 0 méximo que puder.
Segure por 5 segundos e volte a posicdo inicial. Faca 20 vezes.
Data da liberaciio do exercicio : ——/-——/-———
FIGURA FISIO 5 =

- 9)Deitado, utilize uma faixa ou toalha e puxe o seu pé por 20 segundos e depois relaxe.

Vocé ird sentir o musculo da parte posterior de sua perna alongar. Faga 10 vezes.

FIGURA FISIO 4

Data da libera¢iao do exercicio : -——-- e f e
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10}Em pé com as mios apoiadas em uma mesa ou parede, levante os calcanhares do

chdo. Segure por 5 segundos e volte a posicdo inicial. Faga 20 vezes.

Data da liberacao do exercicio : ——/---—/-——--- &

Fig.fisio 9

L1)Em pé com as mios apoiadas em uma parede ou mesa. Coloque uma pema a frente
dobrada e a outra esticada para tras. Incline o tronco progressivamente para frente sem
levantar nenhum dos pés. Vocé ird sentir o masculo da panturrilha “batata da perna” se
alongar. Mantenha-se nesta posi¢do por 20 segundos ¢ volte a posicdo inicial. Faga 10

vezes.

Data da liberacao do exercicio : —-

Fig fisio 6
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Em pé e com as maos apoiadas em uma mesa, levante a perna para o lado com o pé
reto. Segure por 5 segundos ¢ volte 4 posi¢do inicial. Faga 20 vezes.
fig. abdugdo

.
Data da liberacdo do exercicio : —~—-fommme/—

12) Deitado de lado, levante a perna reta para fora e volte & posigao inicial. Faca 20
vezZes.
Data da liberagio do exercicio: ——----/-—- fmmmmee

Fig. Fisio §
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